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OBJETIVO
1.1. Estabelecer as melhores praticas a nivel assistencial e de seguranca na rede

hospitalar de gases, através de recomendacdes voltados ao uso racional de éxido
nitroso (N20) e para a reducao do seu desperdicio, visando assim, reduzir o impacto
ambiental (efeito estufa e agressédo a camada de 0z6nio).

ABRANGENCIA

2.1.

Centro Cirargico, Centro Diagndstico, Hemodinamica.

DEFINICAO

3.1.

3.2.

3.3.

O oxido nitroso (N20) é um géas anestésico utilizado como adjuvante em anestesia
geral balanceada, principalmente em pediatria e em sedacdo/analgesia para
procedimentos cirlrgicos, obstétricos e odontolégicos. Frente a crescente
preocupacao com o impacto ambiental de praticas humanas é importante redefinir o
uso de determinadas substancias. O Oxido nitroso contribui para o aguecimento
global de duas diferentes formas: efeito estufa e agressdo a camada de ozonio.
Soma-se a isso o0 beneficio limitado de seu uso clinico frente a disponibilidade de
anestésicos mais modernos. Esse contexto torna-o um agente cuja utilizacdo deve

ser racionalizada e reservada a situacdes bastante especificas.

A medida do impacto de um agente sobre o efeito estufa é dado pelo Potencial de
Aquecimento Global (Global Warming Potential — GWP). Trata-se de uma medida
relativa de quanto um determinado gas gera de aquecimento global em relacdo a
mesma massa de CO2 em um dado intervalo de tempo. Influenciam no GWP a
capacidade do gas em reter calor e 0 seu tempo de permanéncia na atmosfera. O
N20 tem maior capacidade de reter calor e maior duracéo atmosférica apos emissao
que o CO2, com um GWP de 275, 296 e 156 em 20, 100 e 500 anos,
respectivamente. Portanto 1 kg de N2O emitido tem 0 mesmo impacto sobre o efeito

estufa em 100 anos que 296 kg de CO:a.

Nos Estados Unidos estima-se que gases anestésicos contribuam com 0,1% do total
de emisséo de gases de efeito estufa e 1% das emissdes do setor de saude. O N20
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3.4.

3.5.

de uso medicinal corresponde de 1% a 3% do total de emissdes desse gas ao redor

do mundo.

Quanto ao dano a camada de ozbnio, ap0s programas globais para reducédo de
clorofluorcarbonetos (CFC), o N20 advindo de atividades humanas é o principal
contribuinte para sua destruigéo.

Estudos demonstraram que existe uma fonte importante de perda de N20 né&o
relacionada ao uso clinico, por meio de vazamentos no sistema de tubulacéo predial
e nas conexdes das mangueiras de N20 ao aparelho de anestesia quanto as valvulas
de pressédo. Esse desperdicio varia entre os hospitais, mas é reportado na faixa de
21-95% (ref. 4.8).

DOCUMENTOS DE REFERENCIA

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Varughese S, Ahmed R. Environmental and Occupational Considerations of
Anesthesia: A Narrative Review and Update. Anesth Analg. 2021 Oct 1;133(4):826-
835.

McGain F, Muret J, Lawson C, Sherman JD. Environmental sustainability in
anaesthesia and critical care. Br J Anaesth. 2020 Nov;125(5):680-692.

White SM, Shelton CL. Abandoning inhalational anaesthesia. Anaesthesia. 2020
Apr;75(4):451-454,

Peyton PJ, Liskaser G, Ho A, Marsh H, Etherington C, Torlot F, Desai M, Perrett G,
Chee B, Leslie K, Myles PS. Postoperative Pulmonary Complications in the ENIGMA
Il Trial: A Post Hoc Analysis. Anesthesiology. 2023 Apr 1;138(4):354-363.

Myles PS, Leslie K, Chan MT, Forbes A, Peyton PJ, Paech MJ, Beattie WS, Sessler
DI, Devereaux PJ, Silbert B, Schricker T, Wallace S; ANZCA Trials Group for the
ENIGMA-II investigators. The safety of addition of nitrous oxide to general
anaesthesia in at-risk patients having major non-cardiac surgery (ENIGMA-II): a
randomised, single-blind trial. Lancet. 2014 Oct 18;384(9952):1446-54.
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4.6. Myles PS, Leslie K, Chan MT, Forbes A, Paech MJ, Peyton P, Silbert BS, Pascoe E;
ENIGMA Trial Group. Avoidance of nitrous oxide for patients undergoing major

surgery: a randomized controlled trial. Anesthesiology. 2007 Aug;107(2):221-31.

4.7. Sun R, Jia W, Zhang P, Yang K, Tian J, Ma B, Liu Y, Jia RH, Luo XF, Kuriyama A.
Nitrous oxide-based techniques versus nitrous oxide-free techniques for general
anaesthesia. Cochrane Database of Systematic Reviews 2015, Issue 11. Art. No.:
CD008984.

4.8. Isserman RS, Yuan |, Elliot EM, Muhly WT, lyer RS, Farrel HA, Varallo DA,
Georgostathi G, Richter AG, Stilso J, Tsui F, Feldman JM. Reducing the
environmental impact pf mask inductions in children> A quality improvement report.
Pediatric Anesthesia 2023; 33:728-35.

MATRIZ DE RESPONSABILIDADE

5.1. Anestesiologistas, Equipe de Enfermagem, Manutencéo e Engenharia Clinica.

DISPOSICOES GERAIS

6.1. Beneficios do 6xido nitroso

6.1.1. Dentre as vantagens do uso desse agente podemos citar:
6.1.1.1. Reduz o consumo de outros agentes anestésicos durante a

manutencao da anestesia.

6.1.1.2. Acelera a inducdo e o despertar de pacientes sob anestesia
inalatoria gracas a sua caracteristica conhecida como efeito do
segundo géas. Na populacéo pediatrica, o 6xido nitroso é um agente
facilitador da inducéo inalatéria, por promover uma indugéo suave

e rapida.

6.1.1.3. Possibilita sedacdo/analgesia para vendclise em pacientes com

acesso venoso periférico dificil.
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6.1.1.4.

6.1.1.5.

Possibilita realizacado de sedacao para procedimentos cirirgicos e

odontologicos.

N&o é agente indutor de hipertermia maligna.

6.2. Efeitos colaterais

6.2.1.

Dentre os efeitos colaterais mais comumente citados podemos destacar:

6.2.1.1.

6.2.1.2.

6.2.1.3.

6.2.1.4.

6.2.1.5.

6.2.1.6.

6.2.1.7.

6.3. Indicagbes

6.3.1.

Aumento da incidéncia de nauseas e vomitos pos-operatorios.

Aumento do risco de complicacbes pulmonares. Ponto ainda com

controvérsia, com evidéncia cientifica ambigua.

Distensdo gasosa de alcas intestinais dificultando procedimentos
cirdrgicos laparoscoépicos. Esse evento acontece especialmente

apo6s 3 horas de cirurgia.

Potencial teratogénico: pode levar a defeitos de fechamento do
tubo neural devido a sua ag¢édo sobre o metabolismo da vitamina

B12 tanto para pacientes quanto para profissionais expostos.

Risco de anemia megaloblastica: Interferéncia com o metabolismo

da vitamina B12.
Se associa a aumento da pressao da artéria pulmonar.

Expansao de cavidades preenchidas com ar: ndo deve ser usado
em cirurgias para tratamento de descolamento de retina, ouvido
meédio, além de pacientes com pneumotérax, pneumoencéfalo e

obstrucao intestinal.

Frente a todo o exposto 0 0xido nitroso fica indicado nas seguintes situacdes:

6.3.1.1.

Inducdo inalatéria em pacientes pediatricos. Nestes casos, a

utiizacdo do N20 permite uma inducdo mais rapida. A

RESERVADA



DOCUMENTO NORMATIVO

O\ ’
REDE JO Vigéncia Versao Pagina
27/11/2025 01 7112
C():T"S_'g% USO RACIONAL DE OXIDO NITROSO EM ANESTESIA

administracdo do gas deve ser interrompida assim que houver a
venoclise e possibilidade de administracdo de farmacos
endovenosos. Contudo, a inducdo com sevoflurano e ar
comprimido continua sendo a conduta de eleicAo para os
anestesiologistas que néo optarem pelo uso de N2O em anestesia
pediatrica. O uso na fase de manutencdo, seja em adultos ou

criancas, nao esta indicado.

6.4. Contraindicacdes

6.4.1.

Apesar de as indicacdes acima serem bastante restritivas, e respeitando a
autonomia do médico em escolher o melhor tratamento a seu paciente,

convém citar contraindicacdes absolutas em relacdo ao uso do 6xido nitroso:
6.4.1.1. Pneumotoérax;

6.4.1.2. Pneumoencéfalo;

6.4.1.3. Obstrucéo intestinal;

6.4.1.4. Cirurgia de ouvido médio;

6.4.1.5. Cirurgia de estrabismo;

6.4.1.6. Tratamento cirdrgico do descolamento de retina;

6.4.1.7. Cirurgia laparoscépicas com duracao maior que 3 horas.

6.5. Orientacdes de uso

6.5.1.

A utilizacdo desse agente na inducdo da anestesia em criancas visa atingir
o efeito do segundo gas. Para tanto deve ser usado em mistura com 30% de
02, com um fluxo de gases (FGF) adequado para permitir uma inducao sob
mascara facial rapida e sem reinalacdo. Fluxo de gases frescos de 2 vezes
o volume minuto do individuo é seguro para indugéo inalatéria. Portanto em
pacientes pediatricos fluxos de no maximo 5-6 L/min sao suficientes para
inducdo segura. ldealmente, a medida para definicdo do fluxo de gases

frescos na inducéo inalatoria deve ser baseada no peso do paciente, a saber:
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6.5.2.

6.5.3.

6.5.4.

6.5.5.

(<20kg: 3L.min%; 20-30kg: 4L.min%; 30-40kg: 5L.min%; >40kg: 6L.min"t) (Ref.
4.8).

Uso de N2O como sedativo em pacientes com vendclise dificil pode ser
considerado em casos de excegcdo e apdés uso de alternativas
farmacoldgicas. Alternativas farmacoldgicas para tais casos podem ser
realizadas com medicacédo pré-anestésica (midazolan 5 mg IM) e anestesia
topica. O uso de VeinViewer® ou ultrassonografia para os casos de acesso

venoso periférico dificil também é recomendado.

O uso em anestesia inalatéria com N2O em adultos ndo é recomendado,
sendo tal gas substituivel pelos anestésicos endovenosos e manutencao
com sevoflurano. Destaca-se que ndo ha necessidade de aumentar a
concentragdo alveolar minima do sevoflurano durante a manutencdo da

anestesia devido ao nao uso do N20.

A manutencgdo do N20 durante a anestesia ndo é pratica recomendada, seja

em criancas ou adultos.

Ampliar na pratica anestésica inalatoria, o emprego de técnicas com maior
controle no fluxo de gases e de volateis, reduzindo o uso de sistemas abertos

na administracdo de anestesia inalatoria.

6.6. Controle da emissao acidental

6.6.1.

6.6.2.

6.6.3.

Ao final da cirurgia cabe ao anestesiologista e a equipe de enfermagem da
sala operatoria confirmar se os fluxbmetros analdgicos do aparelho de

anestesia foram devidamente fechados no final do procedimento.

Promover a padronizacdo de aparelhos de anestesia com sistemas de
monitoramento de fracdes inspiradas e expiradas de gases e de agentes
volateis, e dotados de sistemas de seguranca que evitem a falha humana de
deixar gases abertos e com perdas em salas cirurgicas.

Estabelecer rotinas preventivas peridédicas nas redes das salas cirdrgicas

para controle quanto a vazamentos — revisdo minima anual pela
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manutencao. O documento OTE 041 foi desenvolvido para padronizacao das
inspecdes e teste de estanqueidade das tubulacfes de gases medicinais
(6xido nitroso) pela manutencdo. Além disso, 0 monitoramento do consumo
de 6xido nitroso e demais gases via sistema de cada hospital torna-se
necessario.

6.6.4. Controle institucional do uso racional de N20O no ambiente operatdrio —

Recomendacdes:

6.6.4.1. Com o objetivo de restringir e garantir que os critérios de indicacéo
de uso sejam atendidos, a rede de gases para N2O permanecera
fechada em todas as salas cirurgicas, ou seja, sem conexao com o
aparelho de anestesia. Os aparelhos de anestesia ndo deverao
ficar conectados a Rede de N20 para uso deliberado.

6.6.4.2. O anestesiologista que considerar necessario o uso para inducao
inalatoria em anestesia pediatrica devera solicitar ao enfermeiro
responsavel pelo centro cirirgico para que seja viabilizada a
abertura da Rede de N20 para o aparelho de anestesia. Tal
solicitacdo deve fazer parte do planejamento anestésico no
processo de preparacdo de sala. Tal prerrogativa quanto ao uso
planejado de N20 sera reforcado no centro cirdrgico por meio de
informativo em sala operatoria e nos aparelhos de anestesia.

6.6.4.3. O enfermeiro devera conhecer o processo de abertura e
fechamento da rede de N20 (conexdo da rede no aparelho de
anestesia). Podera também solicitar ao setor de manutencao ou
engenharia clinica para auxilio neste processo, caso considere
pertinente.

6.6.4.4. Como rotina, os aparelhos de anestesia ndo deverdo ficar
conectados a rede de N20 e tal avaliacdo devera fazer parte do
processo de checagem diaria dos aparelhos de anestesia pela
engenharia clinica. O Servico de manutencao devera garantir que

nao haja vazamento nas conexdes com a rede de gases nas salas
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cirurgicas.

6.6.4.5. O uso de cilindros exclusivos para administracéo de 6xido nitroso e

seguindo as indicacdes do item 6.3.1.1. também pode ser adotado

como forma de restringir o uso e garantir um método eficiente de

controle em sala cirdrgica. Para o processo de uso de cilindros

exclusivos, a rede central de Oxido nitroso ndo devera ficar

conectada aos aparelhos de anestesia e preferencialmente, devera

ser mantida desligada em todo centro cirdrgico.

6.7. Orientacdes aos pacientes / clientes

6.7.1. Quando houver opcdo pelo uso da técnica inalatéria, deve-se orientar

cuidadosamente os efeitos colaterais ainda durante a avaliacdo pré-

anestésica. No caso dos pacientes pediatricos, os pais devem ser envolvidos

e devidamente orientados.

6.8. Riscos relacionados e acdes preventivas

6.8.1. Nausea e vbmitos no pdés-operatorio - realizar profilaxia de acordo com

fatores de risco do paciente e ao procedimento.

6.8.2. Hipodxia — utilizar concentragcbes adequadas dos gases anestésicos e

proporc¢des seguras com oxigénio.

7. DISPOSICOES FINAIS

7.1. Esta orientacdo técnica norteia quanto a utilizagdo racional do 6xido nitroso em

anestesia visando contribuir com a Sustentabilidade nas unidades da Rede D’Or.

7.2. Cada unidade hospitalar deve promover acfes educativas e de acompanhamento

da usabilidade e da taxa de consumo mensal.

8. RECOMENDACOES

8.1. NAO SE APLICA.
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9. ANEXO

9.1. Anexo 1 - Fluxo de seguimento.

Rede de N,O --—

p————————

Planejamento

Manutencéo contra vazamentos

* Controle de desperdicio em sala operatdria

Restricdo da disponibilidade de N,O em sala
operatdria

Paciente pediatrico

LU ——

anestésico

1 . -
Indugao inalatéria com

sevofurano, oxigénio e N,O

até venoclise

Anestesiologista deve
solicitar abertura da rede de
gases de N,O (antes do
inicio da anestesia)

Administrar N,O no menor
tempo possivel

(concentragcao de 50-70%)
Fluxo maximo de gases
frescos de acordo com peso

Interromper o uso apos
venoclise e ndo usar na
manutengao da anestesia

Indugéo inalatéria com
sevoflurano e ar comprimido
até venodclise

p———

Enfermeiro: providenciar
abertura da Rede de N,O e
interromper rede apés
finalizacdo da anestesia (fim
do procedimento)

~

'-_—_——_—_——_-’
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10. APENDICES
10.1.NAO SE APLICA.
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