
CORONAVÍRUS
Em resposta à Pandemia causada pelo Novo Coronavírus (Covid-19), o Hospital viValle divulga aqui algumas medidas 

que são de grande importância para prevenção da contaminação das equipes de saúde.

SAIBA COMO SE PROTEGER NO AMBIENTE DE TRABALHO

COMO OCORRE :
-Inalação de secreções respiratórias;
-Contato próximo, como tocar ou apertar as mãos ou tocar um objeto ou superfícies contaminados 
com o vírus e em seguida tocar na boca, nariz ou olhos, antes de higienizar as mãos.

Gotículas ou  Aerossóis. Qual a diferença?
Gotículas – partículas grandes > 5 micra eliminados pela tosse, espirro, fala.
Aerossóis – partículas pequenas < 5 micra que podem ficar suspensas.

IMPORTANTE: faça o automonitoramento, se você apresentar sintomas respiratórios, 
entre em contato com a SCIH no seu local de trabalho.

TRANSMISSÃO

MEDIDAS DE PREVENÇÃO

MEDIDAS PRELIMINARES
-Realização de triagem para todos os pacientes que chegam ao Hospital;
-Fluxo de atendimento exclusivo e ágil para pacientes com sintomas respiratórios;
-Distribuição de máscara cirúrgica aos pacientes com sintomas respiratórios;
-Atendimento em área exclusiva.

MANEJO DO PACIENTE
-Quarto privativo;
-Reduzir o número de visitantes e acompanhantes;
-Transitar com o paciente o mínimo possível dentro da Instituição;
-Evitar inalação, nebulização e ventilação não invasiva.

MEDIDAS DE ISOLAMENTO E PROTEÇÃO
-Higiene das mãos com preparação alcoólica frequentemente;                   -Gorro; 
-Óculos de proteção ou protetor facial;                                                      -Máscara;
-Avental de mangas longas;                                                                      -Luvas de procedimento.

Sempre que realizar procedimentos geradores de aerossóis, como por exemplo, intubação ou aspiração traqueal, ventilação 
não invasiva, ressuscitação cardiopulmonar, ventilação manual antes da intubação, indução de escarro, coletas de amostras 
nasotraqueais e broncoscopia, utilizar máscara de proteção respiratória (respirador particulado) com eficácia mínima na 
filtração de 95% de partículas de até 0,3µ (tipo N95). 
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