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Em resposta a Pandemia causada pelo Novo Coronavirus (Covid-19), o Hospital viValle divulga aqui algumas medidas
que sao de grande importancia para prevencao da contaminacao das equipes de saude.

SAIBA COMO SE PROTEGER NO AMBIENTE DE TRABALHO

TRANSMISSAOQ

COMO OCORRE :

-Inalagdo de secrecdes respiratorias; =
-Contato préximo, como tocar ou apertar as maos ou tocar um objeto ou superficies contaminados .{/f»
com o virus e em seguida tocar na boca, nariz ou olhos, antes de higienizar as maos. Y/
/-/ t‘ {
Goticulas ou Aerosséis. Qual a diferenca? 7 N

Goticulas — particulas grandes > 5 micra eliminados pela tosse, espirro, fala.
Aerossois — particulas pequenas < 5 micra que podem ficar suspensas.

~ £ ), 1%
MEDIDAS DE PREVENCAO ¥ AR
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MEDIDAS PRELIMINARES

-Realizacao de triagem para todos os pacientes que chegam ao Hospital; \
-Fluxo de atendimento exclusivo e &gil para pacientes com sintomas respiratorios; g
-Distribuicdo de mascara cirtrgica aos pacientes com sintomas respiratorios;

-Atendimento em drea exclusiva.

MANEJO DO PACIENTE y 4
-Quarto privativo; N
-Reduzir o nimero de visitantes e acompanhantes; /
-Transitar com o paciente o minimo possivel dentro da Instituicao; ‘

-Evitar inalacdo, nebulizacdo e ventilacdo nao invasiva. N

MEDIDAS DE ISOLAMENTO E PROTECAO Q_,_: - E

-Higiene das maos com preparacao alcodlica frequentemente; -Gorro; g A

-Oculos de protecdo ou protetor facial; -Mascara; N

-Avental de mangas longas; -Luvas de procedimento. T * oz
.

Sempre que realizar procedimentos geradores de aerossis, como por exemplo, intubacio ou aspiracio traqueal, ventilacio
nao invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da intubacao, inducdo de escarro, coletas de amostras
nasotraqueais e broncoscopia, utilizar mascara de protecao respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3 (tipo N95).

IMPORTANTE: faca o automonitoramento, se vocé apresentar sintomas respiratorios,
entre em contato com a SCIH no seu local de trabalho.
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