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Principais sindromes virais respiratorias:

- Gripe
- Resfriado
Apresentacao clinica Influenza Resfriado comum
Quadro clinico Sistémico Local (nariz/garganta)
Inicio dos sintomas Abrupto Gradual
Febre Usualmente alta Ausente ou baixa
Sintomas Calafrios, mialgia, queda do estado Coriza, congestao nasal

geral, tosse, dor de garganta

Grau de exaustao/
comprometimento Importante Leve/moderado
geral

1 a 2 semanas, comumente evolui

Evolucao Répida recuperacéo
S com tosse P perac
Complicacoes Graves, ex. pneumonia Leves/moderadas
Ocorréncia Sazonal: outono e inverno Todo o ano
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Influenza
Periodo de incubacao: 1 a 4 dias

- O virus Influenza apresenta 3 tipos - Influenza A, B e C - e varios subtipos.

- Criancas podem apresentar dor abdominal, vomitos, diarreia.

- Em idosos, a evolucao pode ser insidiosa, com febre baixa ou ausente,
confusao mental e adinamia.

- Pacientes imunodeprimidos também podem ter apresentacdes clinicas pouco
caracteristicas.

A resolucao do quadro ocorre em 1 semana, a tosse pode persistir. Os sintomas
podem ser mais prolongados em imunodeprimidos (a excrecao viral também).

A transmissao do virus pode ocorrer no periodo compreendido entre: 24h antes
dos sintomas e em até 7 dias depois do inicio do quadro.

Virus que podem causar resfriados

T N2 de tipos antigénicos Frequéncia (% de casos)

Rinovirus > 100 tipos 40-50

Coronavirus 5 tipos 10-15
Parainfluenza 5 tipos 5
Virus sincicial respiratério 2 tipos 5

Adenovirus 51 tipos 5-10
Metapneumovirus 2 tipos 5

Outros virus — enterovirus, bocavirus
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Contexto atual

- Nesta época do ano ocorre um aumento no numero de atendimentos nos
Prontos Socorros decorrente de patologias de vias aéreas superiores
(principalmente gripes e resfriados). O virus da Influenza A/B/HIN1 representa
uma parcela significativa dos patégenos responsaveis por estas incidéncias
clinicas.

- O laboratério do Hospital viValle (LabviValle) oferece a pesquisa rapida de
Influenza A/B/H1N1 por aspirado de secrecao nasal para auxilio diagnéstico e
prognostico terapéutico.
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Exame

Teste para Antigeno de
Influenza A/ B/ H1IN1
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Exames oferecidos

Método

Imunocromatografia

O que oferece

Como ha apenas a pesquisa de
influenza A e B, estd indicado
guando a hipdtese diagndstica é de
gripe ou em outros quadros
respiratdrios que podem ser
causado pelo virus Influenza.
Sensibilidade de 76,8% e
especificidade de 99%. Importante:
esta sensibilidade é menor para
Influenza A HIN1, em outras
palavras, o exame negativo nao
afasta a possibilidade de infec¢ao
por este virus.

Laudo

Até 1h30

PCR para HIN1

Reagdo em cadeira
de polimerase (PCR)

Todos os testes Positivos para HIN1
serdo confirmados por PCR através
do Instituto Adolfo Lutz.

O prazo de
liberacdo da
confirmacao
depende do

Instituto
Adolfo Lutz.

Teste para Antigeno Virus
Sincicial Respiratério

Imunocromatografia

Sensibilidade de 89% e
especificidade de 98%. Os casos
positivos serao confirmados por PCR
somente a pedido médico e
autoriza¢cdo do convénio ou
paciente por se tratar de exame ndo
coberto pelo ROL da ANS.

Até 1h30
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Tratamento com Tamiflu na Sindrome Gripal

Segundo o Protocolo de Tratamento de Influenza - 2013
Ministério da Saude

- Nos pacientes com condi¢oes e fatores de risco para complicacoes pela
influenza, independente da situacdo vacinal, além dos medicamentos
sintomaticos e da hidratacdo, estd indicado o uso de fosfato de oseltamivir
(Tamiflu®) de forma empirica. (NAO SE DEVE AGUARDAR CONFIRMACAO
LABORATORIAL)

- Nos pacientes sem condicoes e fatores de risco para complica¢oes, além
dos medicamentos sintomaticos e da hidratacdo, a prescricdo do fosfato de
oseltamivir (Tamiflu®) também pode ser considerada, excepcionalmente,
baseada em julgamento clinico, se o tratamento puder ser iniciado nas primeiras
48 horas do inicio da doenca.
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Tratamento com Tamiflu na Sindrome Respiratoéria Aguda
Grave (SRAG)

Segundo o Protocolo de Tratamento de Influenza - 2013
Ministério da Saude

- Indicar internacao hospitalar;

- Iniciar o tratamento com o fosfato de oseltamivir (Tamiflu®) apds a suspeita
clinica, independentemente da coleta de material para exame laboratorial;

- Na possibilidade de coleta de amostras para exame laboratorial, o
procedimento deve ser realizado preferencialmente antes do inicio do
tratamento e em pacientes com até 7 dias de inicio dos sintomas.
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