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DIRETRIZES PARA SOLICITACAO DO EXAME

Em 2/1/2014, as diretrizes de utilizacdo do
exame de angiotomografia de coronarias
foram atualizadas. Desde entdo, esse exame
tem cobertura obrigatéria pelos planos de
salde, desde que o paciente se enquadre

em uma das cinco indicacdes contempladas
pela ANS. Confira a seguir quais sao essas
indicacdes e quais passos 0 médico precisa
seguir durante a solicitacdo para que o exame
seja devidamente autorizado.

Indicacdes atualizadas

‘v Avaliacao de sintomas compativeis
com doenca coronariana.

Na avaliacao de sintomas cardiovasculares,
utilizando a angiotomografia de coronarias
como método de primeira linha, quando a
probabilidade pré-teste for entre 10% e 70%
(critérios de Diamons e Forrester revisados).

‘v Avaliacao de sintomas compativeis
com doenca coronariana nas emergéncias
(davida de sindrome coronariana aguda).

No cenario das emergéncias em pacientes de
risco baixo ou intermediario (TIMI RISK 1 ou 2)
com ECG e marcadores de necrose normais ou
inconclusivos.

‘v Avaliacao da etiologia de uma
cardiomiopatia (isquémica ou nao).

Em pacientes com disfuncao ventricular onde
haja duvida diagnéstica sobre a etiologia
dessa disfuncao, ou seja, para avaliacdo
etiolégica da cardiomiopatia.

‘v Duvida no diagnéstico
de coronarias anomalas.

Pacientes com suspeita clinica de coronarias
andmalas.

‘v Duvida diagndstica apos
testes funcionais.

Em pacientes com quadro clinico e exames
complementares conflitantes, quando
permanece duvida diagnéstica mesmo apds
a realizacao de exames funcionais para
avaliacao de isquemia.

Ex.: paciente assintomatico e com teste
ergométrico alterado ou paciente sintomatico
e cintilografina normal.

Como solicitar o exame?

Além de preencher a guia TISS, sugerimos que
o médico sempre faga um relatério. Em alguns
casos, é necessario anexar copias de exames.
Confira o guia pratico a seguir.

Guia pratico para a solicitacao
de Angiotomografia de Coronarias
com base no rol da ANS

Guia TISS - Preenchimento dos campos:
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Relatério médico — Indicacoes

v Solicito angiotomografia de corondrias para avaliagdo inicial de paciente sintomatico com
probabilidade pré-teste de __ % segundo os critérios revisados de Diamond Forrester. Utilizar a
tabela abaixo.

‘v Solicito angiotomografia de coronarias para paciente com sintoma compativel com sindrome
coronariana aguda sem alteracdo isquémica do ECG nem dos marcadores de necrose, com TIMI
RISK __. Calcular o TIMI RISK (s6 estao contemplados pacientes TIMI RISK 1 e 2).

‘v Solicito angiotomografia de coronarias em paciente com disfungao ventricular recente, com
diagnostico estabelecido de insuficiéncia cardiaca, em que sua etiologia nao foi definida por
outros métodos diagnosticos, sendo importante afastar doenca coronariana. Anexar copia do eco
recente com disfuncéo.

‘v Solicito angiotomografia de coronarias em paciente com suspeita de coronaria andmala.

‘v Solicito angiotomografia de coronarias para paciente com quadro clinico e resultado de
exame complementar conflitante (descrever). £ necessario elaborar um relatorio mais detalhado
descrevendo a duvida diagnéstica e acrescentar a copia do teste funcional.

PROBABILIDADE PRE-TESTE DE DAC EM PACIENTES SINTOMATICOS (%) *** INDICADO QUANDO ENTRE 10 E 70%

Frbas etirins DOR NAO ANGINOSA ANGINA ATIPICA ANGINA TIPICA
HOMEM MULHER HOMEM MULHER HOMEM MULHER

30-39 17,7 5.3 28,9 9,6 59,1 27,5
40-49 24,8 8 384 14 68,9 36,7
50-59 33,6 1,7 48,9 20 713 47,1
60-69 43,7 16,9 59,4 21,7 83,9 57,7
70-79 54,4 23,8 69,2 37 88,9 67,7

>80 64,6 32,3 71,5 47,4 92,5 76,3

A clinical prediction rule for the diagnosis of coronary artery disease: validation, updating, and extension, TessaS.

S. Genders, European Heart Journal (2011) 32, 1316-1330 doi: 10.1093

Observacoes sobre o escore de calcio

0 exame de escore de célcio coronariano nao estd contemplado na ANS. Assim, para evitar
problemas na autorizacdo, ele nao deve estar escrito no pedido. Geralmente, ele ja é realizado
junto com a angiotomografia de coronarias, mesmo sem solicitacao.

Marcagao do exame

Tendo em méos todos os documentos, ligue para agendamento na URC: 3924-4966, 3923-
5130, 3923-5736. O pedido também pode ser entregue a uma de nossas clinicas parceiras.

Médico responsavel: Dr. Marcelo Souto Nacif — Médico o Marcelo Fontalvo Martin
radiologista, Professor adjunto da Universidade Federal " Diretor Técnico
Fluminense (UFF), Mestre e doutor (Radiologia Cardiovascular) CRM/SP 87289 RQE 44148 . ,

pela Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ); Advanced DIAGNOSTICO POR IMAGEM
Cardiac Imaging na Johns Hopkins School of Medicine e

National Institutes of Health (NIH) — USA e Fellow da Society
of Cardiovascular Computed Tomography (SCCT).
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